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ВРЕМЯ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ

Сеченовский Университет, 
Институт общественного здоровья имени Ф.Ф. Эрисмана

Место проведения: 	 Москва, Большая Пироговская, дом 2, с. 2, 
			   2 этаж, конференц-зал

ОРГАНИЗАТОРЫ

•	 Министерство здравоохранения Российской Федерации

•	 Федеральная служба по надзору в сфере защиты прав потребителей  
и благополучия человека

•	 Российская академия наук

•	 ФГАОУ ВО Первый МГМУ им И.М. Сеченова Минздрава России 
(Сеченовский Университет)

•	 ФБУН «Федеральный научный центр гигиены имени Ф.Ф. Эрисмана» 
Роспотребнадзора

•	 Всероссийское общество развития школьной и университетской 
медицины и здоровья (РОШУМЗ)

•	 Общероссийская общественная организация «Общество гигиенистов, 
токсикологов и санитарных врачей»

	

ПРОГРАММА РАБОТЫ
(график заседаний)

1 день (06.10.2026 г., вторник) 

ПЛЕНАРНОЕ ЗАСЕДАНИЕ
Председатели: д.м.н., профессор Попова А.Ю., 

д.м.н., профессор, академик РАН Глыбочко П.В., д.м.н., профессор Митрохин О.В.

09:00-10:30 Открытие конференции, приветствия участников конференции, награждения, 
пленарные доклады

10:30-10:45 ПЕРЕРЫВ

10:45-12:15 СЕКЦИЯ № 1. Обеспечение санитарно-эпидемиологического благополучия в 
образовательных организациях в современных условиях 
Председатели: д.м.н., профессор, чл.-корр. РАН Кучма В.Р., д.м.н., профессор, 
чл.-корр. РАН Милушкина О.Ю.

12:15-12:45 ПЕРЕРЫВ

12:45-14:15 СЕКЦИЯ № 2. Факторы, формирующие здоровье детей
Председатели: д.м.н., профессор Ефимова Н.В., д.м.н., профессор Сетко Н.П. 

14:15-14:30 ПЕРЕРЫВ

14:30-15:45 СЕКЦИЯ № 3. Гигиенические проблемы организации образовательного процесса
Председатели: д.м.н. Александрова И.Э., к.м.н. Седова А.С.

15:45-15:55 ПЕРЕРЫВ

15.55-17:25 СЕКЦИЯ № 4. Питание и физическая активность
Председатели: д.м.н., профессор Гузик Е.О., д.м.н., профессор Сетко А.Г.

17:30 СОЦИАЛЬНАЯ ПРОГРАММА 

2 день (07.10.2026 г., среда)

09:00-10:30 ПЛЕНАРНОЕ ЗАСЕДАНИЕ
Председатели: д.м.н., профессор, чл.-корр. РАН Кучма В.Р., д.м.н., профессор, 
чл.-корр. РАН Попов В.В. 

10:30-10:45 ПЕРЕРЫВ

10:45-12:15 ОТКРЫТОЕ ЗАСЕДАНИЕ Профильной комиссии детских специалистов 
Минздрава России по направлению «Медицинская помощь в образовательных 
организациях» 
Председатели: д.м.н., профессор Горелова Ж.Ю., д.м.н., доцент Ануфриева Е.В.

12:15-12:45 ПЕРЕРЫВ

12:45-14:15 ОТКРЫТОЕ ЗАСЕДАНИЕ Учебно-методической комиссии по гигиене Координа-
ционного совета по области образования «Здравоохранение и медицинские науки»
Председатель: д.м.н., профессор, чл.-корр. РАН Кучма В.Р.

14:15-14:30 ПЕРЕРЫВ

14:30-16:00 СЕКЦИЯ № 5. Здоровьесбережение в образовательных организациях 
Председатели: д.м.н., доцент Киёк О.В., д.м.н., профессор Рапопорт И.К.

16:00-16:10 ПЕРЕРЫВ

16.10-17:10 VI СЪЕЗД Всероссийского общества развития школьной 
и университетской медицины и здоровья (РОШУМЗ), 
закрытие конференции, принятие резолюций
Председатели: д.м.н., профессор, чл.-корр. РАН Кучма В.Р., д.м.н., профессор, 
чл.-корр. РАН Милушкина О.Ю.
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ПРОГРАММА ЗАСЕДАНИЙ
6 октября 2026 г.

Конференц-зал Института общественного здоровья имени Ф.Ф. Эрисмана
ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава России

(Сеченовский Университет)  

ПЛЕНАРНОЕ ЗАСЕДАНИЕ

9.00–10.30 
Председатели:   	д.м.н., профессор Попова А.Ю., 
                              	 д.м.н., профессор, академик РАН Глыбочко П.В., 
                              	 д.м.н., профессор Митрохин О.В. 

Открытие конференции
Приветствия участников конференции
Награждения 

Университетская подготовка медицинских кадров на кафедре гигиены 
детей и подростков Сеченовского Университета: история и современность
д.м.н., профессор, чл.-корр. РАН Кучма В.Р. 
(ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава России 
(Сеченовский Университет), Москва)					     15 мин
						    
Физическое развитие детей и подростков: секулярный тренд и факторы риска 
д.м.н., профессор, чл.-корр. РАН Милушкина О.Ю. (ФГАОУ ВО РНИМУ 
им. Н.И. Пирогова Минздрава России (Пироговский Университет), Москва)	 15 мин
			 

СЕКЦИЯ № 1
Обеспечение санитарно-эпидемиологического благополучия 
в образовательных организациях в современных условиях

10.45–12.15 
Председатели: 	 д.м.н., профессор, чл.-корр. РАН Кучма В.Р., 
                             	 д.м.н., профессор, чл.-корр. РАН Милушкина О.Ю.

Научные основы моделирования управления рисками здоровью 
обучающихся в образовательных организациях, формирования 
единой профилактической среды в современной школе 
д.м.н. Соколова С.Б. (ФБУН «ФНЦГ им. Ф.Ф. Эрисмана»
Роспотребнадзора, Мытищи) 						      15 мин

Инновационные подходы к оценке рисков нарушений осанки и зрения 
в профилактике нарушений здоровья школьников в современных условиях 
д.м.н., профессор Новикова И.И., Демакова Л.В., к.м.н. Романенко С.П. 
(ФБУН «Новосибирский НИИ гигиены» Роспотребнадзора, 
ФГАОУ ВО Омский ГМУ Минздрава России, Новосибирск, Омск) 		  15 мин

Актуальные проблемы гигиены и охраны здоровья учащихся 
в условиях сформированной цифровой образовательной среды
д.м.н., профессор Сетко Н.П., Лукьянов С.Э. 
(ФБУН «ФНЦГ им. Ф.Ф. Эрисмана»  Роспотребнадзора, 
ФГБОУ ВО ОрГМУ Минздрава России, Мытищи, Оренбург)			   15 мин

Медико-профилактическое обеспечение безопасного использования 
современных средств и методов обучения: проблемы и пути решения
к.м.н. Платонов О.В., д.м.н., доцент Лапонова Е.Д., к.м.н. Седова А.С., Бутенкова В.С. 
(ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава России 
(Сеченовский Университет), ФБУН «ФНЦГ им. Ф.Ф. Эрисмана»  
Роспотребнадзора, Москва, Мытищи)					     15 мин

Физиолого-гигиеническая оценка функционального состояния 
старшеклассников при работе с мультимедийным образовательным 
контентом в различных видах деятельности
д.м.н., профессор Янушанец О.И., Королева А.А. (ФГБОУ ВО СЗГМУ
 им. И.И. Мечникова Минздрава России, Санкт-Петербург)			   15 мин
Ответы на вопросы. Дискуссия

СЕКЦИЯ № 2

Факторы, формирующие здоровье детей

12:45-14:15
Председатели: 	 д.м.н., профессор Ефимова Н.В., 
		  д.м.н., профессор Сетко Н.П.

Ключевые факторы формирования здоровья современного школьника 
д.м.н., профессор Ефимова Н.В. (ФГБНУ ВСИМЭИ, Ангарск)			   15 мин

Влияние загрязнения атмосферного воздуха на здоровье детского населения 
Азербайджана в контексте реализации концепции городов, 
дружественных детям: международный опыт и перспективы развития
к.м.н., доцент Балаева Ш.М., к.м.н., доцент Исмаилова З.Г., Гасанлы С.Р., 
Ахмедли Ф.Г., Джафарзаде Н.Д.  (Азербайджанский государственный 
медицинский университет, Баку, Азербайджан)				    15 мин

Мероприятия по продвижению здорового и активного долголетия в Узбекистане
д.м.н., профессор Камилова Р.Т., д.м.н., профессор Хамракулова М.А.,
 д.м.н. Собирова Г.А. (НИИ санитарии, гигиены 
и профессиональных заболеваний Минздрава 
Республики Узбекистан, Ташкент, Узбекистан)				    15 мин

Текущее состояние канцер-классификации радиочастот в системе 
МАИР/ВОЗ и значение данных детско-подростковой эпидемиологии 
д.б.н. Григорьев О.А. (АНО «Национальный НИЦ безопасности 
новых технологий», Москва)						      15 мин
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Одноместная парта с подлокотниками на основе парты Эрисмана: 
актуальность и результаты апробации
д.м.н., профессор Дегтева Г.Н., к.б.н. Дегтев С.Ю.
(ФГБОУ ВО СГМУ (г. Архангельск) Минздрава России, Архангельск)		  15 мин

Потребление никотинсодержащей продукции студенческой молодежью: 
эпидемиологические характеристики, ассоциированные 
поведенческие факторыи донозологические изменения 
как основа для совершенствования профилактических мероприятий
д.м.н., профессор Насыбуллина Г.М., Протасова О.С.
(ФГБОУ ВО УГМУ Минздрава России, Екатеринбург)				    15 мин

СЕКЦИЯ № 3

Гигиенические проблемы организации образовательного процесса

14:30-15:45
Председатели: 	 д.м.н. Александрова И.Э., 
		  к.м.н. Седова А.С.

Гигиеническое нормирование образовательной деятельности 
обучающихся: состояние, проблемы и пути решения
д.м.н., профессор, чл.-корр. РАН Кучма В.Р., к.м.н. Седова А.С., 
д.м.н. Поленова М.А. (ФБУН «ФНЦГ им. Ф.Ф. Эрисмана»  
Роспотребнадзора, Мытищи)						      15 мин

Психофункциональная готовность к школе как фактор предупреждения 
нарушений адаптации и школьно-обусловленных болезней
д.м.н. Шишова А.В., д.м.н., профессор Жданова Л.А.
(ФГБОУ ВО Ивановский ГМУ Минздрава России, Иваново)			   15 мин

Технология сопровождения первоклассников в процессе 
адаптации к школе 
д.м.н., доцент Бобошко И.Е. 
(ФГБОУ ВО Ивановский ГМУ Минздрава России, Иваново)			   15 мин

Реализация принципа полового диморфизма в гигиене 
обучения и воспитания
д.м.н., доцент Лапонова Е.Д. (ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова 
Минздрава России (Сеченовский Университет), Москва)			   15 мин

К вопросу оптимизации учебной нагрузки современных школьников: 
регламентация домашнего задания
д.м.н. Александрова И.Э., Краева А.Ю., Айзятова М.В.
(ФГАУ «НМИЦ здоровья детей» Минздрава России, Москва)			   15 мин

Ответы на вопросы. Дискуссия

СЕКЦИЯ № 4

Питание и физическая активность

15:55-17:25
Председатели: 	 д.м.н., профессор Гузик Е.О., 
		  д.м.н., профессор Сетко А.Г.

Современные подходы к питанию детей в организованных коллективах
д.м.н., профессор Сетко А.Г. 
(ФБУН «ФНЦГ им. Ф.Ф. Эрисмана»  Роспотребнадзора, Мытищи)		  15 мин

Влияние особенностей питания на формирование пищевого статуса детей 
школьного возраста
к.м.н. Гаврюшин М.Ю., д.м.н., профессор Сазонова О.В. 
(ФГБОУ ВО СамГМУ Минздрава России, Самара)				    15 мин

Выбор метода при изучении фактического питания дошкольников 
в образовательных организациях
д.м.н., доцент Тапешкина Н.В., Сапаев Н.С. 
(НГИУВ – филиал ФГАОУ ДПО РМАНПО Минздрава России,
ФГБОУ ВО КемГМУ Минздрава России, Новокузнецк, Кемерово)		  15 мин

Влияние двигательной активности на рост и развитие 
детей младшего возраста
д.б.н. Абрамова Т.Ф., д.п.н., доцент Фомиченко Т.Г. 
(ФГБУ ФНЦ ВНИИФК, Москва)						      15 мин

Медико-педагогическое сопровождение фиджитал спорта. 
Проблемы нормирования
к.м.н. Бабикова А.С., д.м.н., профессор Насыбуллина Г.М. 
(ФГБОУ ВО Уральский ГМУ Минздрава России, Екатеринбург)			  15 мин

Ответы на вопросы. Дискуссия

СОЦИАЛЬНАЯ ПРОГРАММА
17:30

Посещения Музея истории медицины ФГАОУ ВО Первый МГМУ 
им. И.М. Сеченова Минздрава России (Сеченовский Университет) 

Интерактивная экскурсия по Институту общественного здоровья 
им. Ф.Ф. Эрисмана Институту гигиены ФГАОУ ВО Первый МГМУ 
им. И.М. Сеченова Минздрава России (Сеченовский Университет) 
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ПРОГРАММА ЗАСЕДАНИЙ
7 октября 2026 г.

Конференц-зал Института общественного здоровья имени Ф.Ф. Эрисмана
ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава России

(Сеченовский Университет)
  

ПЛЕНАРНОЕ ЗАСЕДАНИЕ

9.00–10.30 
Председатели:   	д.м.н., профессор, чл.-корр. РАН Кучма В.Р., 
		  д.м.н., профессор, чл.-корр. РАН Попов В.И.

Совершенствование оказания медицинской помощи обучающимся 
в образовательных организациях в свете Стратегии развития 
здравоохранения Российской Федерации на период до 2030 года
д.м.н., профессор, чл.-корр. РАН Кучма В.Р. 
(ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава России 
(Сеченовский Университет), ФБУН «ФНЦГ им. Ф.Ф. Эрисмана»  
Роспотребнадзора, Москва, Мытищи)					     15 мин

Состояние здоровья школьников мегаполиса. 
Результаты лонгитудинального исследования
д.м.н., профессор Ким А.В., к.м.н., доцент Шарафутдинова Л.Л.
(ФГБОУ ВО СПбГПМУ Минздрава России, 
СПб ГБУЗ «Городская поликлиника № 37», Санкт-Петербург)			   15 мин

Эффективность обучения детей с ограниченными возможностями здоровья
как результат междисциплинарного взаимодействия
 д.п.н., академик РАО Лазуренко С.Б. 
(ФГБУ «Российская академия образования», Москва)			   15 мин

Организация инклюзивного и интегрированного обучения детей 
с хроническими заболеваниями в общеобразовательных организациях: 
региональный опыт
к.м.н., доцент Гуменюк О.И., д.м.н., профессор Черненков Ю.В., Лобанов М.Е., 
д.м.н., профессор Курмачева Н.А., д.м.н. Свинарев М.Ю., Мищенко Г.Н.
(ФГБОУ ВО Саратовский ГМУ им. В.И. Разумовского Минздрава России, 
ГАОУ СО «Центр образования «Родник знаний», Саратов)			   15 мин

Медицинское обеспечение обучающихся в организациях среднего 
профессионального образования: актуальные вызовы, межведомственное 
взаимодействие и пути совершенствования 
д.м.н., доцент Ануфриева Е.В., к.м.н. Казанцева А.В. 
(ФГБОУ ВО Уральский ГМУ Минздрава России, Екатеринбург)			  15 мин

Психическая дезадаптация подростков: результаты 
ретроспективного исследования
д.м.н., профессор Чубаровский В.В. 
(ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава России 
(Сеченовский Университет), ФБУН «ФНЦГ им. Ф.Ф. Эрисмана»  
Роспотребнадзора, Москва, Мытищи)					     15 мин

Открытое заседание Профильной комиссии 

детских специалистов Минздрава России по направлению

«МЕДИЦИНСКАЯ ПОМОЩЬ 
В ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОРГАНИЗАЦИЯХ»
10.45–12.15
Председатели: 	 д.м.н., профессор Горелова Ж.Ю., 
		  д.м.н., доцент Ануфриева Е.В.

Медико-организационные и нормативно-правовые основы охраны 
здоровья несовершеннолетних обучающихся в семье и школе
д.м.н., профессор Горелова Ж.Ю. 
(ФГАУ «НМИЦ здоровья детей» Минздрава России, Москва)			   15 мин

Актуальные проблемы организации медицинской помощи 
учащейся молодежи
д.м.н., профессор Орёл В.И., д.м.н., профессор Ким А.В., 
к.м.н., доцент Гурьева Н.А. (ФГБОУ ВО СПбГПМУ Минздрава России, 
СПб ГБУЗ «Городская поликлиника № 37», Санкт-Петербург)			   15 мин

Межведомственный подход к формированию психического 
здоровья детей: проблемы, пути решения
д.м.н., профессор Жданова Л.А. (ФГБОУ ВО Ивановский ГМУ 
Минздрава России, Иваново)						      15 мин

О комплексной оценке здоровья детей-инвалидов и детей 
с ограниченными возможностями здоровья
д.м.н., профессор Гудинова Ж.В., Рыбкин А.А.
(ФГАОУ ВО Омский ГМУ Минздрава России, 
Управление Роспотребнадзора по Тюменской области, Омск, Тюмень)		  15 мин

Здоровье студенческой молодежи: современное состояние проблемы, 
направления и пути решения
д.м.н., профессор, чл.-корр. РАН Попов В.И., Копылов А.С. 
(Воронежский государственный медицинский университет 
Минздрава России)							       15 мин

Ответы на вопросы. Дискуссия
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Открытое заседание Учебно-методической комиссии по гигиене 
Координационного совета по области образования 

«ЗДРАВООХРАНЕНИЕ И МЕДИЦИНСКИЕ НАУКИ»
12:45-14:15
Председатель: 	 д.м.н., профессор, чл.-корр. РАН Кучма В.Р.

Медико-профилактическое образование в Российской Федерации: 
прошлое, настоящее, будущее. Задачи ФУМО по УГНС 32.00.00 
Науки о здоровье и профилактическая медицина
д.м.н., профессор Мельцер А.В. (ФГБОУ ВО СЗГМУ им. И.И. Мечникова 
Минздрава России, Санкт-Петербург)					     15 мин

Результаты оценки трудности учебных дисциплин, 
изучаемых на медико-профилактическом факультете, 
в контексте сохранения студенческого контингента
д.м.н., профессор Гудинова Ж.В. 
(ФГАОУ ВО Омский ГМУ Минздрава России, Омск)				    15 мин

Учебно-методическое обеспечение и организация гигиенической 
проектно-исследовательской работы студентов 
в образовательной организации
д.м.н., профессор Вирабова А.Р., к.м.н., доцент Макарова А.Ю. 
(ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава России 
(Сеченовский Университет), Москва)					     15 мин

Особенности организации обучения гигиеническим дисциплинам 
студентов-медиков на базе научно-исследовательских организаций 
д.м.н., профессор, чл.-корр. РАН Кучма В.Р., д.м.н., доцент Лапонова Е.Д., 
д.м.н. Соколова С.Б., к.м.н., доцент Скопин А.Ю. (ФГАОУ ВО Первый МГМУ 
им. И.М. Сеченова Минздрава России (Сеченовский Университет), 
ФБУН «ФНЦГ им. Ф.Ф. Эрисмана»  Роспотребнадзора, Москва, Мытищи)	 15 мин

Практико-ориентированный подход к формированию профессиональных 
компетенций у студентов высшего сестринского образования 
при изучении дисциплин «Школьная гигиена» и «Школьная медицина»
д.м.н., доцент Радченко О.Р., д.м.н., доцент Тафеева Е.А., 
д.м.н., профессор Шулаев А.В. 
(ФГБОУ ВО Казанский ГМУ Минздрава России, Казань)			   15 мин

Дискуссия. Принятие решения

СЕКЦИЯ № 5

Здоровьесбережение в образовательных организациях 

14:30-16:00
Председатели: 	 д.м.н., доцент Киёк О.В., 
		  д.м.н., профессор Рапопорт И.К.

Школьно-обусловленные состояния и заболевания: 
распространенность, прогноз формирования, пути снижения
д.м.н., профессор, чл.-корр. РАН Кучма В.Р., 
д.м.н., профессор Рапопорт И.К. (ФБУН «ФНЦГ им. Ф.Ф. Эрисмана» 
Роспотребнадзора, ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова 
Минздрава России (Сеченовский Университет), Мытищи, Москва)		  15 мин

Опыт реализации в Республике Беларусь информационного 
профилактического проекта «Школа – территория здоровья» 
д.м.н., профессор Гузик Е.О. (Белорусский государственный 
медицинский университет, Минск, Республика Беларусь)			   15 мин

Профилактические ресурсы здоровьесбережения обучающихся 
в образовательных организациях
д.м.н., профессор Храмцов П.И.
(ФГАУ «НМИЦ здоровья детей» Минздрава России, Москва)			   15 мин

Доступность медицинской помощи в образовательных организациях
д.п.н., профессор Приступа Е.Н., к.м.н. Белялетдинова И.Х. 
(ФГБНУ «Институт развития, здоровья и адаптации ребенка», Москва)		 15 мин

Здоровье преподавателя как фактор качества обучения рабочим профессиям
д.м.н., доцент Киёк О.В., Енина Э.Ю. (ФГБОУ ВО КубГМУ 
Минздрава России, Краснодар)						      15 мин

Ответы на вопросы. Дискуссия

ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНЫЕ ЗАСЕДАНИЯ

16:10-17:10
Председатели: 	 д.м.н., профессор, чл.-корр. РАН Кучма В.Р., 
		  д.м.н., профессор, чл.-корр. РАН Милушкина О.Ю.

VI СЪЕЗД 
ВСЕРОССИЙСКОГО ОБЩЕСТВА РАЗВИТИЯ ШКОЛЬНОЙ 
И УНИВЕРСИТЕТСКОЙ МЕДИЦИНЫ И ЗДОРОВЬЯ (РОШУМЗ)

•   Отчет о работе РОШУМЗ
•   Внесение изменений в Устав РОШУМЗ
•   Избрание органов управления и контроля РОШУМЗ
•   Принятие резолюции 

Презентация монографии «Цифровая гигиена: система безопасности 
жизнедеятельности детей и подростков в цифровой среде»
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ЗАКРЫТИЕ КОНФЕРЕНЦИИ 

Принятие резолюции

Слово об учителе в День Ангела 
(к 75-летию члена-корреспондента РАН В.Р. Кучмы) 

д.м.н. Соколова С.Б.

РЕЗОЛЮЦИИ

ВСЕРОССИЙСКОЙ НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКОЙ КОНФЕРЕНЦИИ 
С МЕЖДУНАРОДНЫМ УЧАСТИЕМ

«ОТ ПАРТЫ ЭРИСМАНА ДО ГИГИЕНИЧЕСКОЙ БЕЗОПАСНОСТИ 
ЦИФРОВОЙ ТРАНСФОРМАЦИИ ОБРАЗОВАНИЯ – 

К СТОЛЕТИЮ КАФЕДРЫ ГИГИЕНЫ ДЕТЕЙ И ПОДРОСТКОВ 
СЕЧЕНОВСКОГО УНИВЕРСИТЕТА» 

X НАЦИОНАЛЬНОГО КОНГРЕССА 
С МЕЖДУНАРОДНЫМ УЧАСТИЕМ 

ПО ШКОЛЬНОЙ И УНИВЕРСИТЕТСКОЙ МЕДИЦИНЕ 
«ШКОЛЬНАЯ И УНИВЕРСИТЕТСКАЯ МЕДИЦИНА 

В РАЗВИТИИ ЗДРАВООХРАНЕНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 
НА ПЕРИОД ДО 2030 ГОДА»


